
 

Formation sur le dépistage des violences faites aux femmes 

Les maisons montréalaises membres de la Fédération des ressources d’hébergement pour 
femmes violentées et en difficulté du Québec ont développé une formation destinée aux 
différents intervenants du réseau de la santé et des services sociaux.  

L’objectif général de la formation est d’outiller les participants et participantes à dépister 
les diverses formes de violence faite aux femmes dans l’optique de les référer vers les 
ressources appropriées.  

Les objectifs spécifiques sont les suivants : 

• Distinguer une relation violente d’une relation égalitaire non-violente; 

• Illustrer diverses formes et contextes de violences faites aux femmes; 

• Identifier les principaux facteurs de vulnérabilité à la violence; 

• Reconnaître les quatre phases du cycle de la violence; 

• Explorer les principales conséquences de la violence sur les femmes et les 
enfants; 

• Se familiariser avec des attitudes et des outils facilitant le dépistage des  
 violences faites aux femmes; 

• Connaître les principales ressources qui viennent en aide aux femmes  
 violentées et en difficulté. 

Les thèmes abordés dans la formation sont les suivants : 

• Les diverses formes de violence, contextes et facteurs de vulnérabilité 

• Cycle et escalade de la violence 

• Conséquences de la violence sur les femmes et les enfants 

• Comment venir en aide aux femmes violentées 

 

La formation est d’une durée d’environ une heure trente minutes et inclue une 

période de questions pour permettre aux participants et participantes d’adapter 

le contenu de la formation à la réalité de leur milieu. 


