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MATTWG avayvwpileTe TOV €auTd OAG
O€& MEPIKEG ATTO TIG TTAPAKATW
KOATOOTACEIG;

MATTWG avayvwpileTe KATTOIO TTPOCWTTO
a1rd 1o TrEPIBAAAOV COaG;

Eipal yeravdaorpia.
Eipal péviun karoikog.
‘Exw a1TOKTACEI TRV KavadIKA uTTnKOOTNTA.

AvNKw o€ KATTola €BVOTTOMITIONIKA KoIvOTNTa (TT.X. EAANVIKA, TNG MNouivéag i
BieTvapéqikn).

Avikw o€ pia gavepn peiowneia (1r.X. ipal Kavadr aitivig i KIvédikng
KATaywyng).

E€aptwpal oAokAnpwTiKG a1rd Ta Taidid pJou f Tov gUfuyo Jou, yiaTi dev
MTTOPW Va EKQPPACTW OUTE OTA YOAAIKA OUTE OTA QyYAIKA.

AicBdvopal atropgovwuévn. ATrd 1o oTTiTl Byaivw Aiyo 1 kaBoAou. BAETTW
Aiyoug avBpwTToug ekTdG atrd To GUCUYO Kal Ta TTaIdId HOu.

‘Exw xaunAn yépoewon.

‘Exw peydAn duokoAia va Bpw pia O0UAgld, yiaTi Ta SITTAWMATA KAl N EUTTEIRIa
Mou dev £xouv avayvwpIoTei Edw.

‘Exw pia 8éon yia Tnv otroia ipal TToAU €181keupévn aAAd dev apoiBouai
KOAd.

AuokoAgUopal va €TMIKOIVWVAOW oTa YOAAIKA A oTa ayyAIKd.
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Mévw padi pe Tov oUguyo pou e1reIdn:

Tov ayatw Kal Je ayaTd.

Oewpw TOV YAUO TTOAU ONUAVvTIKO.

doBaual TTwg av Tov apAow, N TTAPOIKIA POU, N OIKOYEVEIG HOU Kal TO
TEBEPIKA You Ba pe atroppiyouy, Kai auTh n atréppiyn Ba £xel avTiKTUTTO
o’euéva.

Agv £xw xpripMaTa Kai @oaual ATwe Ppebw xwpig aTéyn.

doBdpal TNV €kdiknar| Tou.

Agv yvwpidw 110106 PTTopEi Va pe Bondroel. Aev E€pw Ta SIKAIWPATA JOU.
Agv yvwpifw kavévav aAAo attdé autdv oTtov Kavadd.

Agv BEAW va avakaTeuTouv OTNV TTPOCWTTIKA Pou {wN YIaTPOi, A0TUVOUIKOI,
Kpatikoi uTTdAANAoI ) SIKAOTEG.

2’ autd 10 UAAGDIO, 0 6POG «GULUYOG»
avagEépeTal o€ KABE TTPOCWTTO PE TO OTTOIO EXETE
f €ixaTe gio aioONUATIKA | oTeVh oxéon.




MATTWG (EiTE KATTOIEG TETOIEG
KATOAOTACEIG;
MATTWG BpedRKaTE pAPTUPAG;

O oUguyog pou:

Me Tamrevwvel, e e€euteAiCel uTTpoaTd oTa TTAIdIA OU ) OTOUG BIKOUG HOoU,
ME A€l TPEAR, Jou pixvel To @TaiGIHO.

Me kKopoideUel, Pe peCIAEUEl yia 6,TI KAVW Kal O,TI Aéw, Pe KAvel va {w pEoa
OTNV VIPOTTA.

Aéel TTWG gipal KOKA pnTépa.
ATTelAEi va pe oTeilel TTiow oTnv TTaTpida pou.

ATTelAEl va Kavel Kakd oTa TTPACWTTA TTOU AYOTTW 1 va Jou TTAPEl Ta TTaIdId
Mou.

21adel i) atelAel va OTTACEl TO QVTIKEIPJEVA TTOU QYATTW 1 VA PJOU OTEPKOEI
TTPAyuaTta Tou Xpelddopal, OTTwg To TNAEPWVO 1} TOV UTTOAOYIOTH, XApn oTd
OTTOIx ETTIKOIVWVW WE TOUG BIKOUG Hou.

O¢Ael TTAvTa va E€pel TTOU Kal JE TTOIoV gipal.

KaTakpivel Toug 8IKoUG JOou.

Etroikoivwvei adidkotra padi gou pe 1o THAEQWVO, e unvupaTta SMS A e
NAEKTPOVIKA UNVUPATA KAl JE TTAPAKOAOUBEI GUVEXWS TTAPOAO TTOU dev
gipaoTe Ma padi.



O o0guy6g pou:
a AtrelAei va otmAwoel TN uTTOANWH Hou.

d Xpnoiuotroiei xudaieg AEEEIG OTAV POU WIAG, UYWVEI TOV TOVO TNG QWVNG N
KAVEI ATTEIANTIKEG XEIPOVOMIEG.

a Me OTTPWYVEI, ME XOOTOUKICEI, JE TOIUNTTA, PE TTIAVEI ATTO TO AAINO, PE KAiEl, PE
KAWTOE, Jou Tpafd Ta JaAAId, Ye QTUVEL

ATrelAEl va e TpaupaTioel ] va e OKOTWOEL.

Mou eTIBAAAEI 0EEOUAAIKEG OXETEIG ] XEIPOVOUIEG TTOU BeV BEAW, 1 UE
atTeIAEi OTI Oa TTAEl PE TTOPVEG.

Me e€avaykadlel va kKdvw TTaidid.
EAéyxel Ta £6004G pou i Eodelel 6Aa Ta xpriuartd pou.

Mou @épetal oa va Apouva doUAa Tou.

0O 0 0O O

ATTEIAEI VO QUTOKTOVAOEI, VO JIE OKOTWOEI | VO OKOTWOEI TA TTAIBIG Jou.
NAI;

AUTEG O CUUTTEPIPOPEG Eival EKONAWOEIG
ouluyIKnG Biag.
TouTo TO PUAAGDIO oOg agopd.

Eixa udbei va umopépw oiwtnpd yia va diatnpiow tnv aélompémeid pou. Ki €101, Osv NBeAa va
wAfow yi1 autd. lMNa va un vouiler pe tirora o K6GUOS OTI OAoI €101 €ipaaTe aTnV TTAPOIKIA OU!




H ouluyikn Bia eykaBioTartal oiyd olyd,

UTTOUAQ, HEOA OTIG OTEVEG KAl AICONUATIKEG OXECEIG

O 0Uluydg oag sTavaAauBavel cuveXwg AGYIa Kal XEIPOVOUIEG TTOU 0ag
MEIVOUV Kal 0OG TTANYWVOUV.

>ag Oivel diatayég. Atraitei utrakor]. ATro@aacidel Ta TTAvTA yia odg. XTOX0G
TOu gival va oag eAEyxel Kal va £xel eEouaia eTTAVW Gag.

MNa va oag Kpartroel Kovid Tou, o oUluyog oag uttooxeTal OTI Ba aAA&Eel,
akopa kal étav ouveyifel va oag TATTEIVWVEI Kal va aoKei Bia.

MNa va oag eAéyxel, o oUCUYOG 0ag OTTEPVEI TNV au@IBOAia Kal Tn ouyxuon e
TO VO 0ag, Aé€l TTWG QTAITE E0€IG A TTWG €ioTe Biain.

O 00Cuyo6c oag givai Bialog TTPOPOPIKA KAl CWHATIKA JE OKOTTO VO GaG
eCouaiddel.

u ™

2TIC apxég, 6rav prdoaue orov Kavadd, ue
XaoToUuki(e ToTe ToTe. EAcya Tw¢ @raiel n
VEUPIKOTNTA, yIaTi gixe TTOAAG Béuara va
rakrorroinoel. Orav mpoTeIva va EpyacTw yia va 1oV
Bonbrnow, uou amavinae Ot 101 KI aAAIWS Oev
ékava yia tirrora. Me Tov Kaipd, 1o Tpayua
Xeiporépewe. Twpa gipar pdévn pou Kai ue EKPoBidei

\ 0A0 Kal TTEPITOOTEPO.




‘Evag Biaiog ouluyog poiddel ue oTTolovonTToTe GAAOV AVTPA Kal PUTTOPE va
KATEXEI JIa EUUTTOANTTTN, B€0N Péoa OTNV KOIVwvia.

O1 dAAoI pTTopPEl Va TOV EKTIMOUV TTOAU Kal va €ival EUYEVIKOG e OAOV TOV
KOOoJO.

Agv €xel aTapaITATWGS TTPORBAANATA WUXIKAG UyEiag, aAKOOANIGHOU, XpnUATIKA
1 ETTAYYEAUATIKA.

MTropei va aviikel o€ OTToIadNTTOTE KOIVOTNTA, OKOPA KAl Va gival
KEMUTTEKIWTIKNG KATAYWYAG, KAl va €ival TTIOTOG OTTAdOG A OXI KATTOIAG
Bpnokeiag.

A

H ouuyikn Bia ptropei va ekONAWVETAI € ETEPOPUAOPIAN
1] o€ OJOQPUASQIAN Oxéon.

v

H ouduyikf Bia de otapatd atrd povn TNG, OUTE PE TOV KAIPO,
oUTE JE TOV £pWTA,
ouTe pE TN BeATiwon Twv ocuvlnkwv TNG WNAG.



H ouluyiki Bia dev mreplopileTail
O€ CWHATIKA XTUTTHMOTA KAl TpaUaTa

H wuxoAoyikn Bia gival Aiydétepo opaTth, aAAd e§iocou oAéBpia.

. Na o€ TaTTeIvovel ouxvd, va o€ Aéel TpEAR, va o€ yeloloTrolgi o€ 6,TI
agopd TO CWHA ooU, T GEEOUAAIKOTNTA COU.

. Na o€ eAéyxel ouxvd aTo TToU TTaG KI €pYETal.

. Na o€ eutrodifel cuaTnUATIKG va BAETTEIS TOUG OIKOUG OOU.

. Na o€ KaTatmédel oTNV TTOTN 1) TNV TIVEUPATIKOTNTA OOU.

. Na o€ eu1rodiel va oTTouddcoElg, va HABEIS YOAAIKA Kal ayyAIKdA.

Eivan ouduyikn Bia.

A¢ ue apnve va Byw mapd uévo yia va
mTdw OTOV UTTAKAAN 1} yId TTPOCEUX OTO
otnv ekkAnoia. Orav eméoTpeqa,

eéakpiPwve Ta Tdvra : g€ moiov giya
wiAfoel, 11 gixa el Kai 1601€, aldipovo pou :

av 0l ATTAVTAGEIC 1011 OSV Toll ANsaav!

H wuxoAoyikn Bia KataoTpEPEl TNV AUTOEKTIUNGN.
210 T€AOG, MIOTEVEIG TOV OUCUYS oou. AiloBdveaal nAiBia kai TpeA.
NouiCeig 611 01 KaTnyopieg gou agifouv.



H oikovopikA Bia dev gival TToOAU yvwoTh, aAAd gival e§iocou
TATTEIVWTIKN.

Na mpétrel va ZnTiaveUelg Ae@Td.

Na BAETTEIG va eAEyxel Ta ££00G Gou.

Na uttoxpewveaal va TTANpwveIg OAa Ta £€£0da.
Na uttoxpewveoal va divelg OAa oou Ta XpAUaTa.
Na o€ eptrodilel va epydleoal.

Na gioal uTToXpewUEVN VO XPEWVETAI.

MNaAr ouQuyikA Bia givai.

Epyalduouv oro Bevlivadiko, kai e
UTTOXPEWVE KI QTTO TTAVW VA KPATW Kai
Ta maidia 1o oaBLarokipiako. Ta
xpnuara mou KEpOoila, Oev EBAsTa
oure 11 Xpwuda gixav! Autda mou uou
£0Ive EpTavav uovo yia ta eloitfipia
TOU Asw@opeiou.

Edav Ceite TNV WuxXoAoyIkA 1) TNV oIKOVOUIKA Bia,
{nTRoTe Bonbsia.

2upBouAceuTeite TNV TEAEUTaia ogAida,
Ba BPEiTe EKEI UTTNPETIEG TTOU IKAVOTTOIOUV TIG AVAYKEG
TWV PETAVACTPIWYV ] TWV YUVAIKWY TTOU TTPOEPXOVTA
QTTO EOVOTTONITIONIKEG PEIOVOTNTEG BUPATWYV

ouCUYIKNG Biag.



Avdpeoa atré OAeg TG pop@EG Biag,

OPICHEVEG BEWPOUVTAl WG EYKANMUATIKEG TTPASEIG

e Or1amelAég
MNa Tapddeiyua, atreIle va o0ag TpaupaTiosl, va 0ag OKOTWOEL.

. H cwpaTtikni Bia
MNa mapddeiyua, oag oTpifel To xépl, 0AG XTUTTA.

. H eykAnuaTtiki apéAgia
MNa mapddeiyua, oag oTepei TIG PPOVTIOES ) TNV TPOYr), OE GNUEIo TToU
vapTraivel n {wr) oag o€ Kivouvo Bavdrou.

. H oegouvaAikn Bia
MNa mapddeiyua, oag e€avaykalel o€ 0eEOUOAIKEG OXEOEIG | O€
OCOUAAIKEG TTPAKTIKEG TTOU OEV ETTIOUEITE.

. H mapevoxAnon
MNa Tapddeyua, oag TNAEQWVE CUVEXWGS i} 0aG TTAPAKOAOUBED, o€
oeio TTou va @oRdAacTe yia TNV ac@daAeid oag.

. H kartakpdrnon
MNa TTapddeyua, oag KAEIBWVEI o€ éva dwUATIO 1) oag euTTodilel va
Byeite atrd 1O OTTITI.

Edv Ceite pia A TepIcodTEPEG ATTO QUTEG TIG HOPPEG PBiag, UTTOPEITE va
TNAepwvroete o1o 911 yia va KAVETE KaTayyeAia Kal va TTPOCTATEUTEITE.



Me 1oV Kaipd, oI JopPEG Biag uTTopei va aAAGEouUV e dIGQOoPOUG TPOTTOUG Kal
va TTpoaTeBOUV N pia aTnv GAAn.

Me 1oV Kaipd, n ouxvoeTNTA KAl N 0QOdPATNTA TWV OPPWV Biag augdvovTal.

EBpioke mavra Tov TPOTTO Va uE
OTPILWXVEI VIO VA [IE UTTOXPEWVEI VA
Kavw mpayuara mou Oev NbeAa, 0mwg
va EXxw o0duVNPES 0EEOUAAIKES OXETEIS
N va koit@lw TTopVOyPAaPIKES TAIVIES.

Aev édeya titrora, ki Ao éAmmida o1 Ba

aAdéel. Mia uépa, ue koitaée ueg ora

MATIQ KAl [IoU &iTTe: «Av TTEIC OTIONTTOTE

aTnv oiKoyéveid oou, 6a o€ OKOTWOW.»
Tov mioTeya.

‘Exere 10 dikaiwpa va feite pia wn
ME oEBACHO KAl AO@AAEIQ.
Eival kataxwpnuévo otov XdpTn Twv avlpwITivwy
OIKAIWPATWY Kal EAeUBEPIWV TOU KEUTTEK
Kal oTov Kavadiko Xaptn Twv OIKAIWPATWY
Kal EAEUBEPIWV.



Na pepikoi Adyol
TTOU iCWG¢ 00G KAVOUV VO ATTOQACICETE VO
{nTRoeTe Bonodeia
Ag BéAw i va w povn p'autd To TPORANUa, xpeialoual Bonbeia.

O¢éAw va dlagpalicw TNV Ao@AAEId POoU Kal TRV AOPAAEIQ TWV TTAIBIWY
Hou.

‘Exw avaykn va vilwow OTI e gE€BovTal.

‘Exw avdaykn va ta 1w 6Aa va {aAappwow, va BydAw atmd péoa pou
TO AYXOG.

O¢Aw va TTANPoPopnbw yia Ta SIKAIMPATA POU KAl VIO TIG UTTNPECIES
TTOU UTTAPXOUV.

EmOuuw va Eavafpw PIa appovIKh OIKOYEVEIaKH ¢wr) JE Ta TTaIdIA Jou.

Oa ABeAa va EavaBpw TNV QUTOEKTIUNGN Kal TNV QUTOTTETTOIBNONA Jou,
va BydAw a1rd TTAvw Pou TIG EVOXEG Kal T VTPOTTH).

&AW va Bpw TPOTTO va atreAeuBepwOwW.
O¢é\w va Bpw TPOTTOUG VA TTPOCTOTEUTW, YIO TTAPAdEIYHA, VO £XW
KATTOI0 cuvONuAaTIKG KWOIKA PE £va TTPOCWTTO EUTTIOTOOUVNG WOTE Va

{ntioel BonBeia yia péva oto 911, o€ TePITITWON avAaykng.

OéAw va peivw {wvtavr padi e Ta Taidid pou.



Movaya éva mpayua embuuouaa,
va givar aopaAn. MNapdia aura,
uia pépa, gida ora uaria Tou
UEYAAUTELOU LoU LIa UeyaAn
OAiwn. Emaba ook. Agv gixa
karaAdBer mwe 1a maidld ou
utropépav 1o idIo ue péva. MNwg
gixav paber va {ouve ue aurév Tov
EQIGATN uéoa aTn oIwTTA,
OTTw¢ gyw!

Av n ao@AAeid oag ) n ac@AaAeia Twv OIKWYV 0OG
aTtrelAgiTal,

Mn O10TAOETE va KOAEoETE TO 911.



Eocic dev mrpétrel va aioBdaveoTe évoxn. O ouluydg oag
gival uTTeUBUVOC yia TN Biain CUPTTEPIYOPA TOU.

Eocic dev mrpEtTel va vipé€treoTe. NMOAAEG yuvaikeg OTO
KeuTTéK Blwovouv auTr TNV KAtaoTaon.

MavTou oTOoV KOOWO, 01 AVTPES XPNOIYOTTOIoUV TN Bia
yia va EAEYXOUV TIG YUVAIKEG TOUG.

H ouluyikn Bia cival éva coBapd TTPORANUA TTOU POG
agopd 6Aoug.



Mn pEveTe povn.

MIAQOTE PE KATTOIOV TTOU TOU EXETE EUTTIOTOOUVI, VIO
TTAPAdEIYUA, ME KATTOIO TTPOCWTTO TTOU £pyaleTal OTOV
TOMEQ TNG UYEIQG ) TG TTaIdEIAG, ) E MIA YEITOVIOOA.

AkSua Kal av avoigete TNV Kapdid oag, EXETE TTAVTA TO
OIKAiWPa va KAVETE TIG DIKEGC 0aG ETTIAOYEG.

Kaveig dev utTopei va oag téoel e 1o (opl va
EYKATOAEIPETE TOV OUCUYO OAG N va EIVETE padi Tou.



MNvwpileTe KATTOIO JETAVAOTPIA | YUVAIKO
a1roé €OVOTTOAITIOMIKE) HEIOVOTNTA,
TToU va gival B0pa ouduyikig Biag;

Av KepdioeTe TNV guTTIOTOOUVN TNG, B UTTOPECETE
va TN BonOnoeTe

AKoUOTE TNV XWPIg VO KPIVETE
MoTtéyTe TNV

O1 yeTavAOTPIEG A O YUVAIKEG TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO €BVOTTONITIOUIKES
MEIOVOTNTEG iICWG DICTACOUV VA EUTTIOTEUTOUV KATTOIO AAAO GTOMO 1) va
atrokaAUwouv Tn oufuyikn Bia yia TToAAOUG AGyoug.

Mapadeiypartog xapn:

- O @6B0oG unv TIG Kpivouv eTT€IdN Ogv MIAOUV YAAAIKA 1] ayyAIKA.

- H vrpotr va piAfoouyv yia éva TTpoRAnua TTou To BEwpouv TTPOCWTTIKO.

- O @6B0¢ va pnv TIG TOTEWOUV A va TIG KPivouv 18iwg edv éxouv
QVTIMETWTTIOE! TTOAAG_TTEPIOTATIKA BIAKPICEWYV KAl PATOIOUOU.

O1 amrokaAUyeIg aTraitouv Yeyadho koupdyio. MNa va BonBroete 1o BUUQ,
QKOUQTE TNV XWPIG va TNV KPIVETE Kal TIPOCTTA0AOTE va KATAAGRETE TA
EUTTODIA TTOU CUVAVTAEL.



AtrevoxoTroloTe TV

Zav BepaTo@UAAKES TNG KOUATOUPOG TOUG KAl TWYV OIKOYEVEIAKWY OECHWY,
TTOAAEG YUVQIKEG, HETAVATTPIEG 1) JEAN EOVOTTOAITIONIKWY HEIOVOTATWY, Ba
aio06avBouv £voxeg TTwG VIPOTTIAZouv Tov Avopa TOUG KAl TTwG OTTAVE Ta
olkoyevelaka deaud. ANAEG TTAAIL, Ba aigBavBolv Evoxeg oTnv 1I0€a TTWG
ATTEKTNOAV KATTOIO avEEaPTNOia Kal QUTOBTTETT0IBNGT, TTOU BEV gixav OTN
XWPA KATAYWYNG TOUG.

Ta B0pata ailcBdvovTtal TTOAU guyvd utreuBuva yia Tn Bia Twv oculUywv TOuG.
O1 TeAeuTaiol KATAQEPVOUV UE PEYAAN ETTIOEEIOTNTA VA EVOXOTTOINCOUV TIG
YUuvaikeg Kal va apvnBouv Tn dIKr Toug Bia, TTpoTraviwy 6tav utroaTnpidovral
KI' o116 TO TTEPIBAAAOV TNG OIKOYEVEIAG A TNG TTAPOIKIAG TOUG.

[Meite oTo BUPa 6T 01 cUCUyoI gival ekeivol TTou euBUvovTal yia TIG Bialeg
TPAEEIG TOUG.

O1 Bialeg CUPTTEPIPOPES TOUG Eival AUTEG TTOU BIGAUOUV TNV OIKOYEVEIQ.



XeBaoTeite TIG EMIAOYEG TNG Kai TO 831KO TG puBUO

H ouCuyikn Bia eivar oAéBpia. Pokavilel Tnv eutriotoolvn Tou avOpwITou
TTPOG Tov £auTd Tou. O dpOPOG yia va TTAPEI TOV EQUTO TOU OTA XEPIT TOU Kal
va TpoBaAel Tig DIEKSIKATEIG TOU PTTOPED va gival akpug.

Ag doupe pepIKA KivnTpa TTOU GTTPWYVOUV TN HETAVACTPIA A TN yuvaika Twv
€BVOTTOAITIOUIKWV PEIOVOTATWY va avéxeTal Tn Bia:

—  H eAmida va Eavafpouv Tnv aioBnPaTIKN 1 €PWTIKA TOUG OXEON.

- TaTautrou.

- O @6Bog va ammoppipBouv atd Tnv TTAPOIKia Toug.

—  H éMNe&iyn TANPOQOPIWY YIQ TIG UTTNPETIEG KAl TA SIKAIWHATA TOUG.

—  HduomoTia atrévavti OTIG AOTUVOMIKEG UTTNPETIESG Kal Tn dikaloouvn.

- O @6Bog uyATTWG TNG TTépouv Ta TTaIdId A TNV EYKATAAEIPOUV XWwpig
TTOPOUG.

MpootaBnaTe va KAataAGReTe Ta BILVPATE TNG KAl VO OEPACTEITE TIG ETTIAOYEG
TNG. Eite éxe1 eykaTaAeiyel ite Ox1 Tov oUCUYO TNG, UTTOPEITE VA TV 0ONYAOETE
TTPOG TIG €1dIKEUPEVEG_YTTNPETieg TTou Ba Tnv BonBrioouv va Eekabapioer Tnv
kardoTaon TnG (CupBouleuTeite TNV TEAEUTAIa OEAIdA auToU Tou QUAAadiou).

ZTnpifte TNV

H ammopdvwon tTwv BupdTtwy gival y€pog TG OUCUYIKAG Biag Kal gival akdua
MO GNUAVTIKN YIA TIG HETAVACTPIEG 1) YIA TIG TIPOEPYOPEVES OTTO
€OVOTTONITIOUIKN PEIOVOTNTA MIA TTOU £XOUV XAOEI TO KOIVWVIKO OiKTUO TTOU
€ixav 0Tn XWPa TNG KAataywyrg Toug Kal avaykaoTnKav va Jabouv véoug
TTOMITIOHIKOUG KWOIKES Kal VEEG agieg. Oplouéveg yuvaikes dev JIAOUV oUTE
YOAAIKG oUTE ayyAIKA Kal UTTOQEPOUV 18IAITEPA ATTO ATTOUOVWOTN. AAAEG TTAAI,
guvavTouv £va owpod eutrodia Wayvovtag va Bpolv pyaaia.

Mpoo@épeTe TN oupTTapdoTact) oag oto Bupa. MiAfoTe TnG. NAnpogoproTe
TNV yia 10 SIKAiwPd TNG va atreuBuvBei o€ eUTTIOTEUTIKEG YTTNpETieg BorBeiag.
Edv {nmoel va paber repioodTepa, dei€Te TNG autd To QUAAGdIo. Kal av 1o
€MMOUE], CUVOBEYTE TNV OTIG EVEPYEIES TNG.



MoA&gNOTE TIG TTPOKATAAAYEIG KAI TNV ATTOpovVWwon

Ymrdpxouv TToAAoi TTou vopifouv OTI N JETAVACTPIA YUVAIKa 1] EKEIVR TTOU
TIPOEPYETAI ATTO KATTOIO EBVOTTONITIOUIKY PEIOVOTNTA OEXETAI TN GUCUYIKN Bia
AOGyw TNG KOUATOUPAG TNG 1 TNG Bpnokeiag TnG. AdBog! AuTég o1 yuvaikeg,
atmAoloTaTa, cuvavtouv TTEPIoOOTEPA EUTTOBIO ATTO TIG AAAEG KI £€TO1 £X0OUV
peyoAUTePn duokoAia va Ta Eetrepdaouv. NoAAEG opeilouv va uttepBoUv
OUOKOAIEG TTOU OXETICOVTAI PE TO YEYOVOGS OTI AVHKOUV O€ HId PEIOVOTNTA,
OTTWG N TrEPIBwpIOTTOINGN, N SIGKPICN KAl O PATCICHOG. AUTEG OI TIPOKANCEIG
TIG KAvouv TTI0 eUAAWTEG 0N ouluyikA Bia.

Ooo o atropovwuévo gival To BUpa, 1600 0 oUlUYOG PUTTOPEI va TNV
KOKOTTOIEl avevoxAnTog. daveite avoixTOUUAAOI KOl KUPIWG, unv TNV
ATTOUOKPUVETE ATTO KOVTA OOG.

Na BuudoaoTe TTWG N adlagopia cuvTnpeEi
TN oculuyIkA Bia...



Apuo6dieg YTnpeoieg

MavToU oTo Keptrék,
M1ropeite va kKaAéoeTe 7 pépeg TNV RSoudda 24 wpeg To 24 wpo.

SOS violence conjugale (XOZ ouluyikn Bia)
1 800 363-9010 (yia kKAfoeig ektdg MovTpedA) (VOIX kal ATS)
514 873-9010 (yia kARoeig atmd 1o MovtpedA) (VOIX kal ATS)

To SOS violence conjugale yvwpilel 6Aa Ta péoa Tou Bondouv TIG HETAVACTPIES
A TIG YUVAIKEG TWV EBVOTTOMTIOMIKWY HEIOVOTHTWV.

AUTA N TNAEQWVIKA UTTNPETia TTPoo@EPETal dwPEAV, ival atrdppnTn, AVWVUHN KAl
€I0IKeUETAI OTN OUCUYIKK Bia. Me éva atrAd TnAepwvnua Ta B0para, o1 IKoi Toug 1
TUXOV HAPTUPEG UTTOPOUV AMECWG VO £XOUV TTANPOQPOPIEG, CUMPBOUAEG Kal XWPO
SIaOVAG.

YTmnpeoia EKTaKTNG avdaykng 911

MNa aueon BonBeia, edv KIVOUVEUETE R €AV €i0Te HAPTUPOAG KATTOIOG Biaing KATGoTACNG.
911 (VOIX) (ATS J1a0£010 OE OPICUEVEG TTEPIPEPEIES)

310-4141 (oToug drpoug G1Tou To 911 dev eival dIaBETIUO)

*4141 (yia kAnoeig amd KivnTo TNAEPWVO)

Info-Santé (MAnpo@opieg OXeTIKEG pE TNV UYEia)

Mo cupBoUAEg Kai yia TTapaTTOUTTEG, OTTWG Ta CLSC Kal Ta KEVTPA UyEiag Kai
KOIVWVIKWV UTTNPeoIwV (CSSS)

811 (VOIX)

Ta @uAAGdIa auTd gival dlaBéaiya oTtnv 1I0TooeAida TnG Mpappareiag Tng B€ong NG
yuvaikag / Secrétariat a la condition féminine (SCF) (www.scf.gouv.gc.ca) kai Tng
JuvTovIoTIKAG ETiTpoTTAg yia Bépata cufuyikng Biag Tou MovTpedA / Table de
concertation en violence conjugale de Montréal (www.tcvem.ca) o€ apxeio PDF ota
YOAAIKG, ayyAIKa Kal IoTTavikd Kal o€ yop@n Word yia Tig idIEG Kal KATToIEG GANES
yAwooeg. KAikdpeTe otn aTANn «Publications» Tng 1oTogeAidag Tng SCF.

Mapaywyn: Secrétariat a la condition féminine

ovtagn: Table de concertation en violence conjugale de Montréal
(ZuvrovioTikf EmiTpot yia 8épata oculuyikig Biag Tou MovTpedA)
ME TN ouvepyaaia:

. NG AoTridag Tng ABnvag (www.shieldofathena.com)

. Tou Maison pour femmes immigrantes de Québec (ZTriTI TNG yETAVAOTPIOG
yuvaikag) (www.maisonpourfemmesimmigrantes.com)

. Tou Association des femmes immigrantes de I'Outaouais (XUAAoyog
METAVOOTPIWV YUVAIKWYV TNG Treploxng Tng OTTéRa) (www.afio.ca)
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