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Daca sunteti
o femeie imigranta
sau o femeie din randul
unei comunitati etnoculturale,

aceasta brosura ar putea sa vi se adreseze.
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Va recunoasteti

in astfel de situatii?
Recunoasteti
pe cineva cunoscut?

Sunt imigranta.
Am statut de rezident permanent.
Am obtinut cetatenia canadiana.

Fac parte dintr-o comunitate etnoculturala (de exemplu, greaca, guineeza
sau vietnameza).

Fac parte dintr-o minoritate vizibila (de exemplu, sunt canadiana de origine
haitiana sau de origine chineza).

Sunt complet dependenta de copiii mei sau de partenerul meu, deoarece
nu ma pot exprima nici in franceza, nici in engleza.

Ma simt izolata. les putin sau nu ies deloc. Vad putini oameni Tn afaréa de
partener si de copiii mei.

Nu am multa scoala.

Tntdmpin mari dificulta ti in gasirea unui loc de muncé, deoarece diplomele
si experienta mea nu sunt recunoscute.

Am un serviciu prost platit si pentru care sunt supracalificata.

Comunic greu in franceza sau in engleza.
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Raman cu partenerul meu pentru ca:

Tl iubesc si ma iubeste.

Casatoria este foarte importanta pentru mine.

Daca il voi parasi, mi-e frica atat de respingerea din partea comunita tii,
familiei mele si familiei partenerului, cat si de repercusiunile legate de
aceasta respingere.

Nu am bani si mi-e teama sa raméan fara locuinta.

Mi-e teama de razbunarea lui.

Nu cunosc resursele care m-ar putea ajuta. Nu-mi cunosc drepturile.
Nu cunosc pe nimeni in afara de el in Canada.

Nu vreau ca medicii, politistii, functionarii sau judecatorii s& intervina in

viata mea privata.

N

in aceasta brosura, termenul ,partener” denumeste
orice persoana cu care aveti sau ati avut
o relatie afectiva si intima.

~



Treceti prin
astfel de situatii?
Asistati la ele?

Partenerul meu:

Ma Tnjoseste, ma umileste in fata copiilor, rudelor si prietenilor, ma
trateaza ca pe o nebuna, ma blameaza.

Isi bate joc de mine, ridiculizeaza ceea ce fac si ceea ce spun, ma face sa
tréiesc in rusine.

Spune ca sunt o mama rea.
Ameninta ca ma va trimite Tnapoi in tara mea de origine.

Ameninta ca va face rau persoanelor care imi sunt dragi sau ca imi va rapi
copiii.

Strica sau ameninta ca va strica obiectele care imi plac ori ca ma va priva
de lucrurile de care am nevoie, precum telefonul sau calculatorul, care Tmi
permit s& comunic cu rudele si prietenii mei.

Doreste mereu sa stie unde sunt si cu cine.

Imi critica apropiatii.

Ma contacteaza fara incetare prin telefon, SMS sau email sau ma
urmareste continuu, chiar dacé nu mai suntem impreuna.



Partenerul meu:
Ameninta ca-mi va stirbi reputatia.

Foloseste cuvinte grosolane atunci cand imi vorbeste, ridica vocea sau
face gesturi amenintatoare.

O Ma impinge, imi da palme, ma ciupeste, ma stranguleaza, ma arde, imi da
lovituri cu picioarele, ma trage de par, ma scuipa.

Ameninta ca ma va rani sau ma va ucide.

Imi impune relatii sexuale sau gesturi intime nedorite sau ameninta ca va
recurge la prostituate.

Ma forteaza sa am copii.
Controleaza cheltuielile mele sau cheltuie ste toti banii mei.

Ma trateaza ca pe sclava lui.
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Ameninta ca se va sinucide, ca ma va ucide sau ca va ucide copiii.

DA?

Aceste comportamente sunt manifestari ale
violentei conjugale.
Aceasta brosura vi se adreseaza.

Am invétat sa sufér in tdcere pentru a-mi apédra demnitatea. Apoi, nu voiam sé vorbesc despre
aceasta. Nu am vrut ca oamenii s& creadd cd toti suntem la fel in comunitatea de care apartin/




Violenta conjugala

se instaleaza incet,
pe ascuns, in relatiile
intime si afective

Partenerul dumneavoastréa repetd mereu cuvinte si gesturi care va injosesc si
Va ranesc.

Va da ordine. Cere ascultare. Decide totul in locul dumneavoastra. Scopul lui
este sa va controleze si sa aiba putere asupra dumneavoastra.

Partenerul dumneavoastra va promite ca se va schimba doar ca sa va retina
alaturi de el, desi continua sa va umileasca si sa fie violent.

Partenerul dumneavoastra va face sa va indoi ti de tot si incearca sa creeze
confuzie, spunéndu-va ca sunteti de vind sau ca sunteti violenta tocmai ca
sa va controleze.

Partenerul dumneavoastra este violent verbal si fizictocmai pentru a va putea
domina.

N

/La vremea cand am ajuns Tn Canada, el imi
dadea palme uneori. Credeam ca este din cauza
nervozitatii, deoarece el avea multe lucruri de
reglat. Cand am propus séa lucrez pentru a-|
ajuta, mi-a rdspuns c¢é& oricum nu sunt buna la
nimic. Apoi, cu timpul, situatia s-a inrautéatit.
Acum sunt singuré si el ma inspaimanté din ce in

\ ce mai mult.




Un partener violent seamana cu oricare dintre barbati si poate ocupa o pozitie
respectabila in societate.

El poate fi apreciat de altii si amabil cu toaté lumea.

Nu este obligatoriu sa fie confruntat cu probleme de sanatate mintala, de
alcool, de bani sau cu probleme la serviciu.

Poate face parte din orice comunitate, inclusiv sa fie originar din Québec si sa
practice sau nu o religie.

N

Violenta conjugala se poate manifesta intr-o
relatie heterosexuala sau homosexuala.

~

Violenta conjugala nu se opreste de la sine,
nici cu timpul, nici cu dragostea,
nici cu imbunatatirea conditiilor de viata.



Violenta conjugala nu se limiteaza
la lovituri si la rani fizice

Violenta psihologica este mai putin vizibila, dar la fel de devastatoare.

o Afi adesea injosita, tratata drept nebuna, ridiculizata in ceea ce prive ste
corpul sdu si sexualitatea sa.

o Afi controlata frecvent in deplasarile sale.

o Afiimpiedicata in mod regulat de a-si vedea rudele si prietenii.

e Afiagresata in credinta sau spiritualitatea sa.

o Afiimpiedicata de a studia, de a inva ta limba franceza si engleza.

Toate acestea reprezinta violenta conjugala.

Imi permitea s& merg doar la
magazinul alimentar sau in templu
pentru a ma ruga. Cand ma intorceam,
el verifica totul: cu cine am vorbit, ce

am spus. Si atunci, vai de mine dacéa
raspunsurile mele nu erau pe placul lui!

Violenta psihologica distruge stima de sine.
Ajungeti s&-| credeti pe partener. V& simtiti stupide si nebune.
Credeti ca meritati reprosurile.



Violenta economica este necunoscuta, dar la fel de umilitoare.

e Afinevoita de a cere bani.

e A-sivedea cheltuielile controlate.

o Afifortatd de a achita toate cheltuielile.
e Afifortata de a-si da toti banii.

e Afiimpiedicata de a avea un serviciu.

o Afiobligata de a contracta datorii.

Si acestea reprezinta violenta conjugala.

Lucram la o benzinarie si el ma obliga in
plus s& am grija de niste copii la sfarsit
de saptamana. Nici nu stiam mirosul
acestor bani! El imi dadea bani doar ca
s&-mi cumpar bilete de autobuz.

Daca sunteti supusa violentei psihologice
sau economice, cereti ajutor.

Consultati ultima pagina, unde veti gasi serviciile care
raspund nevoilor femeilor imigrante sau celor din
comunitatile etnoculturale victime ale
violentei conjugale.



Printre aceste forme de violenta,
unele sunt considerate crime

Amenintarile

De exemplu, amenintarea de a va rani, de a va ucide.

Violenta fizica

De exemplu, a va rasuci bratul, a vé lovi.

Neglijenta criminala

De exemplu, a va priva de ingrijiri sau de hrana, fapt ce va pune via ta in
pricol de moarte.

Violenta sexuala

De exemplu, a va forta sa aveti relatii sexuale sau practici sexuale ndaite.

Hartuirea

De exemplu, a va telefona neincetat sau a va urmari, facandu-va sa va fie
tama pentru propria securitate.

Sechestrarea

De exemplu, a va inchide intr-o cameré sau a va impiedica sa ie siti din
csa.

Daca sunteti supuséa uneia sau mai multor astfel de forme de violenta, puteti
forma numarul 911 pentru a le denunta si a va proteja.



Cu timpul, formele de violenta se pot modifica in diverse feluri si se pot addauga
unele altora.

Cu timpul, frecventa si severitateaformelor de violenta cresc.

El reusea intotdeauna s& ma prinda ca sa
ma oblige sa fac lucruri pe care nu le
doream, precum s& am relatii sexuale

dureroase sau s& ma uit la filme
pornografice.

Eu nu spuneam nimic, speram mereu céa
se va schimba. Intr-o zi, m-a privit drept in
ochi si mi-a spus: ,Daca spui ceva familiei

tale, te ucid.” L-am crezut.

Aveti dreptul sa traiti in respect
si securitate.
Acest lucru este prevazut in Carta drepturilor
si libertatilor persoanei din Québec
si in Carta canadiana a drepturilorsi libertatilor.
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lata cateva motive
care v-ar putea determina sa cautati sprijin

Nu mai vreau sa fiu singura cu aceasta problema, am nevoie de sprijin.
Doresc sa-mi asigur propria securitate Si pe cea a copiilor mei.

Simt nevoia sa ma simt respectata.

Simt nevoia sa-mi deschid inima, sa scap de stres.

Vreau sa obtin informatie despre drepturile mele si serviciile disponibile.
Doresc sa recapat o viata familiala armonioasa cu copiii mei.

As dori sa regasesc stima de sine si increderea in mine, sé scap de
sentimentul de vinovétie si de rusine.

Vreau sa gasesc mijloacele de a depasi aceasta situatie.

Vreau sa gasesc mijloacele de a ma proteja, de exemplu, sa stabilesc un
semnal cu o persoana de incredere care va cere ajutor la 911 in caz de
urgenta.

Vreau sa raman in viata si copii mei sa ramana in viata.



Nu doream decat un lucru, securitatea
lor. Cu toate acestea, am vazut o mare
tristefe in ochii celui mai mare. Acest
lucru mi-a provocat un soc. Nu-mi

dadusem seama cd& ai mei copii
sufereau la fel de mult ca mine. Ca au
invatat s& indure acest cosmar in
tacere, ca mine!

Daca securitatea dumneavoastra sau a celor apropidi
este amenintata,
nu ezitati sa formati 911.



Nu trebuie sa va simtiti vinovata. Partenerul
dumneavoastra este responsabil pentru violerta sa.

Nu trebuie sa va fie rusine. Multe femei din Québec se
afla in aceasta situatie.

Oriunde in lume, barbadtii recurg la violenta pentru a-si
controla partenerele.

Violenta conjugala este o problema grava care priveste
pe toata lumea.



Nu ramaneti singura.

Vorbiti cu o persoana in care aveti incredere, de
exemplu, o persoana din domeniul sanatdii sau
educatiei sau cu o vecina.

Chiar daca va dezvalutti situatia, intotdeauna aveti
dreptul la propriile alegeri.

Nimeni nu va poate forta sa va parasiti partenerul sau sa
ramaneti cu el.



Cunoasteti o femeie imigranta sau din randul unei
comunitati etnoculturale

victima a violentei conjugale?
Daca obtineti increderea ei, veti putea sa o ajutati

Ascultati-o fara a judeca
Credeti-o

Femeile imigrante sau din randul comunita tilor etnoculturde pot ezita in a se
confesa altei persoane sau n a vorbi despre violenta conjugala din mai multe
motive.

De exemplu, ele pot simti:

— Teama de a fi judecate pentru ca nu vorbesc franceza sau engleza;

— Rusine in a aborda o problema care, dupa parerea lor, tine de domeniul
privat;

— Teama de a nu fi crezute sau de a fi judecate, mai ales daca au fost supuse
in repetate randuri discriminarii si rasismului.

Divulgarea cere mult curaj. Pentru a ajuta victima, ascultati-o fara a o judeca si
incercati sa intelegeti obstacolele cu care se confrunta.



Debarasati-o de sentimentul vinovatiei

Protectoare ale culturii lor si ale legaturilor familiale, multe femei imigrante sau
din randul comunitatilor etnoculturale se vor simti vinovate daca isi vor
dezonora partenerul si daca vor destrama celula familiala. Altele vor incerca un
sentiment de vinovétie la gandul ca au obtinut o anumita independenta si
incredere n puterile proprii pe care nu le aveau n tara lor de origine.

De cele mai multe ori, victimele se simt responsabile pentru violenta
partenerului lor. Acestia sunt foarte abili in a le culpabiliza si Tn a-si nega
propria violenta, mai ales cand obtin sustinerea din partea familiei sau
comunitatii.

Spuneti victimei ca partenerii sunt responsabili pentru gesturile lor violente.

Comportamentele lor violente sunt cele care destrama familia.



Respectati alegerile si ritmul ei

Violenta conjugala este devastatoare. Ea distruge increderea de sine. Calea
pentru a recéstiga increderea de sine si controlul asupra propriei vieti poate fi
lunga.

lata cateva motive care pot determina o femeie imigranta sau din randul
comunitatilor etnoculturale sa tolereze violenta:

— speranta de a regasi relatia afectiva sau amoroasa;

— tabuurile;

— teama respingerii de catre comunitate;

— necunoasterea resurselor disponibile si a drepturilor sale;

— teama de politie si de sistemul de justitie;

— teama de a pierde copiii sau de fi abandonata, fara resurse.

Incercati sa intelegeti parcursul ei si sa-i respectati alegerile. Fie ca si-a parasit
sau nu partenerul, puteti sa o orientati inspre resursele specializate care o vor
ajuta sa-si clarifice situatia (consultati ultima pagina a acestei brosuri).

Oferiti-i sprijinul

Izolarea victimelor face parte din violen ta conjugala. Adesea, aceasta izolare
capata proportii mai mari pentru femeile imigrante sau din randul comunita tilor
etnoculturale care si-au pierdut reteaua lor sociala de origine si au fost nevoite
sa Tnvete coduri culturale si valori noi. Unele femei nu vorbesc nici franceza,
nici engleza si sufera in mod special de izolare. Altele Tntdmpina numeroase
piedici atunci cand doresc sa se integreze pe piata muncii.

Oferiti-i victimei sprijinul dumneavoastra. Vorbi ti. Informati-o despre dreptul ei
de a apela la resurse confidentiale de ajutor. Dacéa doreste sa afle mai multe
informatii, prezentati-i aceasta brosura. Daca va dori, oferiti-va sa o insotiti in
demersurile ei.



Contracarati prejudecatile si invizibilitatea

Multi oameni cred ca femeile imigrante sau din randul comunitatilor
etnoculturale accepta violenta conjugaléd din cauza culturii lor de origine sau a
religiei lor. Este fals. Pur si simplu, ele intdmpina mai multe obstacole decat
altele pentru a depasi aceste situatii. Multe dintre ele trebuie sa invinga
greutétile legate de apartenenta la o minoritate, ca marginalizarea,
discriminarea si rasismul. Aceste probleme le fac mai vulnerabile la violenta
conjugala.

Cu cét victima este mai izolata, cu atat partenerul isi poate manifesta mai mult
violenta. Dati dovada de deschidere si, mai ales, nu indepartati victima din
viata dumneavoastra.

Tineti minte ca indiferenta
intretine violenta conjugala...



Resurse
ORIUNDE iN QUEBEC,

PUTETI TELEFONA 7 ZILE DIN 7 Sl 24 DE ORE DIN 24.

SOS violence conjugale (S.0.S. violenta conjugala)
1 800 363-9010 (apeluri din afara orasului Montréal) (telefon si ATS — aparat de
telecomunicatii pentru persoane surde)

514 873-9010 (apeluri din Montréal) (telefon si ATS)

SOS violence conjugale cunoa ste resursele care acorda ajutor femeilor
imigrante sau femeilor din rdndul comunitatilor etnoculturale.

Acest serviciu telefonic este gratuit, confiden tial, anonim si specializat in violenta
conjugala. Un singur apel permite victimelor, rudelor si prietenilor ei sau unor martori
sa obtina acces imediat |a serviciile de informare, de consultare si de adapostire.

Serviciu de urgenta 911

Pentru a obtine un ajutor imediat, daca sunteti in pericol sau daca sunteti martor al
violentei.

911 (telefon) (ATS disponibil in unele zone)

310-4141 (in municipalita tile unde 911 nu este disponibil)
*4141 (pentru apelurile efectuate de la un telefon mobil)

Info-Santé (Info-sanatate)

Pentru informatii si referinte precum CLSC si Centres de santé et de services sociaux
(centrele de sanatate si de servicii sociale) (CSSS)

811 (telefon)

Puteti sa procurati aceasta brosura n versiunile franceza, engleza sau spaniola
comunicand cu Secrétariat a la condition féminine (SCF) (Secretariatul pentru
conditia femeii) la 418 643-9052.

De asemenea, aceste brosuri sunt disponibile pe situl Internet al SCF
(www.scf.gouv.qc.ca) si pe cel al Table de concertation en violence conjugale de
Montréal (www.tcvem.ca) (Masa de tratative in materie de violenta conjugala la
Montréal) in format PDF, Tn versiunile franceza, engleza si spaniola si in format Word
pentru aceleasi precum si alte limbi. Pentru a le procura, dati clic la rubrica
~Publications” pe situl SCF.

Producere: Secrétariat a la condition féminine

Redactare: Table de concertation en violence conjugale de Montréal (Masa de tratative in
materie de violenta conjugala la Montréal) cu colaborarea:

— Bouclier d’Athena (Scutul Atenei) (www.shieldofathena.com);

— Maison pour femmes immigrantes de Québec (Casa femeilor imigrante din Québec)
(www.maisonpourfemmesimmigrantes.com);

— Association des femmes immigrantes de I'Outaouais (Asociatia femeilor imigrante din
Outaouais) (www.afio.ca).
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